meédiaire a compétition
aine - 17 heures

SKIER TOUTE L'ANNEE AU PIED DU
SIK]] MONT BLANC, MAINTENANT C'EST POSSIBLE !/

INDOOR
4810 9 545 Route des Outards, 74190 PASSY e +337667270 87



SKIINDOOR

STAGE SEMAINE SKI INDOCR 4810

Tuasentre6etli8ans?
Tu sais déja skier et fais peut-étre de la compétition ?
Tu veux t'amuser et te perfectionner avant la saison ?

ALCRS CE STAGE EST FAIT POUR TOI I

Ce qui t'attends::
¢ Des séances de ski sur nos deux pistes infinies

EXCLUSWITE /Piste MB : découvre nos projections de tracés
MONDIALE

Piste XXL : a toi les virages coupés
~__ SLA+ GRANDE D’EUROPE

Retour vidéo sur tes performances

3 caméras fixes (face, profil et drone) allant jusqu'a 60
images/seconde permettant a ton coach de te donner tous les
conseils pour améliorer ta performance. A toi de jouer!

Une préparation physique compléte
Une initiation a la vitesse
Un dipldme Ski Indoor 4810 a la clé

350€ LA SEMAINE

Apercu du programme:
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

B{Piste XXL

B pPréparation physique B piste MB [l Analyse vidéo + physique

INFOS & RESERVATION
& +33766727087
info@skiindoor4810.com
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4810

Mercredi
Jeudi

Vendredi

CONTACT

PROGRAMME

8h45
9h a 10h
10h a 12h

8h45

9h a 10h
10h a 11h
11h a 12h

8h45

9h a 10h
10h a 11h
11h a 12h

8h45

9h a 10h
10h a 11h
11h a 12h

8h45

9h a 10h
10h a 11h
11h a 12h

545 Route des Outards, 74190 PASSY

+337 66 72 70 87
info@skiindoor4810.com
www.skiindoor4810.com

SEUEGES
Cluses

Arrivée sur place
Préparation physique

Ski sur piste XXL\

LA + GRANDE D'EUROPE

Arrivée sur place
Préparation physique
Ski sur piste XXL

SkisurpisteMB__ TRACES VIRTUELS

EXCLUSIVITE MONDIALE

Arrivée sur place
Analyse vidéo + préparation physique

Ski sur piste MB
P — UNIQUE
Crossfit sur piste XXL
60 IMAGES

/SECONDE

Arrivée sur place

Analyse vidéo + préparation physique
Ski sur piste MB

Initiation a la vitesse sur piste XXL

Arrivée sur place

Préparation physique

Entrainement sur piste MB DIPLOME
Challenge Ski Indoor 4810 A LA CLE

SIK

INDOOR

RESEAUX

f @skiindoor4810
@ski_indoor_4810
@ Skilndoor 4810

Chedde / Servoz

4810
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4810

RESERVATION

Pour t'inscrire au stage semaine
Ski Indoor 4810 il suffit de suivre ces
étapes:

1.Réponds au questionnaire en lighe
(disponible sur notre site onglet Stage
semaine)

2. Contactes-nous par e-mail ou
téléphone pour valider les dates :
info@skiindoor4810.com
+337 66 7270 87

3. Paiement en ligne

T SIK[T | , Reseavx

f @skiindoor4810

. +33766727087
Sallanche: INDOOR ..
info@skiindoor4810.com = @ski_indoor_4810
it Cluses Chedde / Servoz
—>» www.skiindoor4810.com @ skilndoor 4810

Chamonix




